1. POCZTOWKA DO KiCi KOCi

Porozmawiajcie o tym, czym jest pocztowka, o jej formie i niezbednych
elementach. Zastandwicie sie, jakie niesie ze soba intencje i emocje.
Czym pocztowka rozni sie od pozdrowien wystanych droga, elektroniczna?

Wykonajcie wtasnoreczne pocztowki, ktore powiedza, cos
0 Waszej miejscowosci, Waszym przedszkolu lub o Was samych.

Przeslijcie je na adres wydawnictwa Media Rodzina z dopiskiem DO KICI KOCI.
Kicia Kocia bedzie zachwycona!

2. KiCiA KOCIA i PRZYJAZN

Porozmawiajcie o tym, czym jest przyjazn, czego oczekujecie od przyjaciela,
czym chcecie sie z przyjacielem dzieli¢. Czy chodzi tylko o rzeczy materialne,
a moze takze to, czego nie mozna kupi¢? Co w stosunku do przyjaciela
jest niewtasciwe, co by was zasmucito?

Wykonajcie wspélny dekalog przyjazni i powiescie w widocznym miejscu w sali.

Kicia Kocia® jest chronionym znakiem towarowym.



3. KiCiA KOCIA | EMOCJE

Porozmawiajcie o tym, jak sig dzi czujecie, co to sa, wtasciwie uczucia. Czy maja
jakies kolory, czy sa ciepte jak kubek z herbatka, czy zimne jak $nieg? Moze sa,
miekkie jak kaczuszka, a moze ktujace jak jez? Czy wszystkie sa, potrzebne,
czy da sie ktorych$ uniknaé? Co zrobié, gdy pojawiaja sie te mniej wyczekiwane?

Warto zwréci¢ dzieciom uwage, ze w kazdym z nas mieszka wiele emociji,
czasami niektére z nich $pia i nie zdajemy sobie z nich sprawy,
ale moga, sie przebudzic¢ i to jest naturalne. Trzeba umie¢ z nimi rozmawiag.
Kicia Kocia proponuje, abyscie namalowali portrety réznych emocji i powiesili
w sali. Mozecie sprobowaé porozmawiaé np. ze ztoscia, gdy czujecie
ze was dopada. Stana¢ przed nig, i powiedzie¢, ze jestescie od niej silnigjsi
i sie nie dacie. Podobnie ze smutkiem.

Mozecie takze odrysowaé swoje sylwetki na wielkich arkuszach papieru,
a potem w konturach sylwetek wklei¢ lub wrysowaé portrety swoich emocji.

tatwiej radzi¢ sobie z czyms, co potrafimy sobie wyobrazi¢.

4, KiCiA KOCIA SEGREGUJE SMIECI

Porozmawiajcie dlaczego segregowanie $mieci jest wazne, nawiazujac
do kolorowych pojemnikéw, z ktorymi dzieci byé moze juz sie spotkaty.

Zatézcie swoje wiasne pojemniki do segregowania w sali.
W celu przeéwiczenia, co gdzie nalezy wrzucié, proponujemy prosta,
zabawe: rozrzuécie w réznych czesciach sali fiszki z narysowanymi
lub zapisanymi nazwami $mieci. Na uméwiony znak wszyscy rozbiegaja, sie,

szukaja, fiszek ($mieci), a potem wspdlnie siadaja, i kolejno wrzucaja,

te ,$mieci” do wtasciwych pojemnikéw. Warto dzieci nagrodzi¢ punktami:

za znalezienie okreslonej liczby ,$mieci” oraz dodatkowo za umieszczenie

we wtasciwym koszu.

Przypomnienie Kici Koci: Pamietajcie, ze to nauka o ekologii,
warto wiec zrobi¢ fiszki z resztek papieru, np. pozostatego po wycinankach.

Kicia Kocia® jest chronionym znakiem towarowym.



5. KiCiA KOCIiA | WITAMINOWE PRZYJECIE

Tym razem chcemy Was zacheci¢ do zorganizowania przyjecia.
Jestesmy pewni, ze wszyscy lubia, przyjecia! To bedzie szczegolne
i mozecie go zorganizowaé np. z okazji nadchodzacych Swiat lub Halloween.
Ustalcie, co powinno byé na przyjeciu (muzyka, goscie, poczestunek).

A teraz mamy dla Was wspaniate wyzwanie od Kici Koci:
Niech to przyjecie bedzie petne witamin!

Zamiast napojéw gazowanych — woda urozmaicona owocami,
a dodatkowo moze tort owocowy lub szasztyki z warzyw?

Jak myslicie, co powinno przedstawia¢ zaproszenie na takie przyjecie?

6. KiCiA KOCIA i SPACER

Na pewno czesto chodzicie na spacery. To bardzo przyjemne.
Czy zapamietujecie, jakie drzewa mijacie, jakie budynki?
Moze po drodze znajduje sie cukiernia albo poczta?

Tym razem Kicia Kocia proponuje byscie zrobili pamietnik spacerowy
- moze to byé zwykty zeszyt.

Niech kazda kartka to bedzie jeden spacer.
Po kazdym spacerze narysuijcie jedna, rzecz, ktora, zapamietaliscie.
Po jakimé czasie nazbiera sie w nich cata kolekcja Waszych obserwacii okolicy.
To $wietne éwiczenie uwaznosci i koncentracji na otaczajacym $wiecie.

Kicia Kocia® jest chronionym znakiem towarowym.



7. KiCiA KOCIA i SNIEG

Kochacie $nieg tak, jak Kocia Kicia? Jesli brakuje go za oknem — przygotuijcie go sami
wedtug jednego z ponizszych przepisow. To $wietne warsztaty sensoryczne.

Snieg z maki ziemniaczanej i wody
Sktadniki: maka ziemniaczana, woda i miska.

Wode dodajemy do maki, w niewielkiej iloéci, sprawdzajac, czy $nieg
zaczyna sie zlepia¢ w kulki. Trzeba pamietaé, zeby nie doda¢ za duzo wody.

Snieg wytrzymuie kilka dni w otwartym pojemniku — gdy przeschnie
zawsze mozna dodaé¢ wode w celu ponownej reaktywacii.

Snieg z maki ziemniaczanej i oleju spozywczego
Sktadniki: maka ziemniaczana, olej spozywczy jasny i miska.

Do maki stopniowo wlewamy olej, wyrabiajac $nieg do konsystencii lepiacej sie w kulki.

Masa bardzo przyjemnie skrzypi podczas lepienia, niczym prawdziwy $nieg.
Masa wytrzymuje nawet kilka tygodni w otwartym pojemniku.

Kicia Kocia® jest chronionym znakiem towarowym.



8. KiCIA KOCIiA i SWIETA
Kicia Kocia uwielbia przygotowania do $wiat. Wszystko tak pigknie pachnie...

Co powiecie na to, by zrobié pierniczki?
Mozecie poprosi¢ o przygotowanie
ciastek pania, lub jedna z mam.
Ponizej podajemy ulubiony przepis Kici Koci.

Mozecie je ozdobié¢ tak, jak tylko chcecie,
a moze komus$ uda sie stworzy¢ pierniczek,
ktory bedzie przypominat sama, Kicie Kocig?

Jesli macie ochote na druga, cze$¢ wyzwania, zapakujcie ozdobione
wtasnorecznie pierniczki i wreczcie w prezencie komus
ze swojego otoczenia lub komus, kto nie ma zbyt wielu bliskich.

Sktadniki:
1 szkl. miodu
1 szkl. margaryny
1 szkl. cukru
1 szkl. kwasnego mleka
5 z6ttek
1,5 kg maki
przyprawa do piernikow
1 tyzka sody oczyszczone;
0,5 tyzeczki amoniaku

Wykonanie:

1. Margaryne, miéd, cukier rozpuéé¢ w garnku, a nastepnie przestudz.
Dodaj zé6ttka, wymieszaj i wszystko wlej do maki zmieszanej z soda,
amoniakiem i przyprawami do piernika. Dodaj kwasne mleko.

2. Posiekaj, wyréb ciasto, a pézniej rozwatkuj je na grubosé
okoto pét centymentra.

3. Wykroj foremkami ksztatty pierniczkow.

4. Pierniczki utéz na blaszke i posmaruj ich wierzch pedzelkiem
zamoczonym w biatku jajka.

5. Piecz w temperaturze 180 stopni okoto 10-15 minut do zrumienienia.

6. Udekoruj wedle uznania! :)

Kicia Kocia® jest chronionym znakiem towarowym.



9.RECEPTA KiCi KOCi

Kazdemu zdarza sie czasem zachorowaé! Z katarem i goraczka, trafia do tézka.
Porozmawiajcie o naturalnych metodach wspierania odpornosci.
Moze warto zapytaé o nie rodzicéw lub dziadkéw.

Przygotujcie wspélnie recepte.
Moze sie na niej znalez¢ np. przepis na ROZGRZEWAJACA HERBATE,.

Warto réwniez wspélnie utozy¢ liste obrazkowych zasad,
ktére moga, nas przed przeziebieniem uchronic!
Zdecydowanie lepiej zapobiegacé niz leczy¢!

10. KiCiA KOCIA i MUZYKA

Kicia Kocia uwielbia muzyke.
Czasami, gdy jej stucha, marzy by samej zagraé na jakim$é instrumencie.
Proponujemy Wam stworzenie wtasnych instrumentéw.

Moze grzechotka z pustej butelki i np. grochu (sprawdz tez, jaki efekt
da zamiana grochu na ryz)? A moze perkusja? To proste: wystarczy
na puste puszki naciagnaé balony i obwiazaé¢ gumka, recepturka.

Takich inspiracji w Internecie znajdziecie mnéstwo.
Wiele instrumentow dzieci sa w stanie zrobi¢ samodzielnie,
ale do wykonania niektérych potrzebna jest pomoc dorostego.

Stworzona przez Was orkiestra moze da¢ prawdziwy koncert.
Kogo na niego zaprosicie? Czy przygotujecie plakat i zaproszenia?

Kicia Kocia® jest chronionym znakiem towarowym.



